brezen

v Komunitnim
centru Plus

kazdé utery
kazdy ctvrtek 15.00-15.45 Angli¢tina pro zacatecniky

16.00-17.00 Orientalni tance - tane¢ni kurz pro viechny generace

2. 3. 13001430 Okamzik zachyceny svétlem - piibehy fotografie Ill.
4.3. 14.00-15.00 Bubnovani na Samanské bubny s Eiiskou Kizkovou
5.3. 15.00-16.00 Mainska Myvali kocka - predstaveni plemene a chovu Lady Hubkové — piijdou i kocky
5.3. 15451645 Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou
6.3. 900-11.00 Kurz foceni s Milanem Sustrem - piidte se naucit udélat krasné fotografie
na vlastni zarizeni. Vlastni fotoaparadt nebo mobil s sebou
6.3. 945-10.45 Neémcina s Usmeévem - kurz némeckého jazyka pro seniory s Petrou Cermakovou
9.3. 13.00-1430 Zeny ve vytvarném a konceptualnim uméni
11. 3. 16.00-17.30 Konec prvni republiky - prednaska Tomasze Bartuska
12. 3. 15.45-16.45 Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou
13.3.  945-1045 Némcina s usmeévem - kurz némeckého jazyka pro seniory s Petrou Cermakovou
16.3. 13.00-1430 Dé&jiny umeéni chronologicky
16.3. 930-11.30 Velikonoc¢ni dekorace na stll - vytvarny kurz s Veronikou Dolanskou
19. 3. 15.45-16.45 Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou
20. 3. 9.45-1045 Némcina s usmeévem - kurz némeckého jazyka pro seniory s Petrou Cermakovou
24.3. 9.00-1000 Trénink paméti
26. 3. 15.00-16.30 Keramika
26. 3. 15.45-16.45 Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou
27.3. 945-1045 Némcdcina s Usmeévem - kurz némeckého jazyka
pro seniory s Petrou Cermakovou focﬁlyy
27.3. 15.00-1700 Kurz hackovani se zuzanou Nejedlovou

Misto kondni Socidlni centrum Kraje Vysocina, Rantifovska 2a, Jihlava
Mate-li o vybranou aktivitu zdjem, prihlaste se na recepci SOCKV,

na tel. ¢islech 567 157 941 a 739 250 883 nebo pouzijte e-mail recepce@sockv.cz.
Vice informaci na www.sockv.cz a vysocinapecuje.cz.

WWwWWw.vysocinapecuje.cz

KURZY /Sou

20AMA !

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze béhem akci mohou byt pofizovany fotografie
¢i videozaznam za Ucelem doloZeni akce poskytovateli dotace aktivit projektu.
Pokud s pofizenim zdznamu nesouhlasite, sdélte to, prosim, organizatorovi.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Komunitni
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<

Hrazeno z projektu Komplexni podpora v oblasti socialné zdravotniho pomezi registra¢ni ¢islo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133.



