
Téma se zaměřuje na efektivní, citlivou a bezpečnou komunikaci s dětmi a dospívajícími 
v situacích, které jsou emočně náročné, ohrožující nebo krizové. Cílem je porozumět 
specifikům jednotlivých vývojových období, typickým reakcím na stres a trauma, 
schopnosti identifikovat rizikové chování a osvojit si komunikační strategie podporující 
zvládání zátěžových situací, regulaci emocí a posilování pocitu bezpečí.  
Účastníci získají praktické postupy pro vedení rozhovoru v krizových situacích, adekvátní 
reakce na intenzivní emoční projevy, podporu copingových strategií a vytváření prostředí, 
které dítěti či dospívajícímu umožňuje cítit se pochopeně a v bezpečí. 
Seminář je ZDARMA.  

Registrace na vybraný seminář je možná následujícími způsoby:

•	 E–mailem: zašlete jméno a příjmení, e-mail a telefonní číslo na e-mailovou adresu poulova.n@kr-vysocina.cz

•	 Telefonicky: zavolejte na číslo +420 734 694 560

•	 Semináře se můžete účastnit osobně nebo se přihlásit přes webový odkaz.

www.vysocinapecuje.cz
Upozorňujeme, že online výuka může být nahrávána a nahrávka bude sloužit výlučně pro doložení realizace kurzu dle požadavků MPSV.

Odesláním kontaktních údajů účastník kurzu ve smyslu obecného nařízení o ochraně osobních údajů (GDPR) tímto uděluje souhlas ke zpracování svých osobních údajů v rozsahu 

jméno, příjmení a kontaktní údaje, popř. videozáznam kurzu, Kraji Vysočina, IČO: 70890749, se sídlem Žižkova 1882/57, Jihlava pro účely kontaktování s nabídkami dalších kurzů 

nebo užitečných informací v oblasti neformálního pečování a dále za účelem plnění povinností kraje vůči poskytovateli dotace. Práva účastníka kurzu související se zpracováním 

osobních údajů za uvedeným účelem jsou podrobněji popsána na https://www.kr-vysocina.cz/formulare/ds-304368/p1=105414.Z

18. 3. 2026 / 13.00 –15.00 

Komunikace s dětmi  
a dospívajícími  
v náročných situacích 
Krajský úřad Jihlava, budova D 2.03,   
Žižkova 1882/57, Jihlava + on-line

Seminář vede Mgr. Magdaléna Vojtěchová – krizový intervent  

a lektor programu pozitivního rodičovství

Komplexní podpora v oblasti sociálně zdravotního pomezí registrační číslo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133

 Pořádá portál
Vysočina pečuje

https://vysocina.webex.com/vysocina/j.php?MTID=m714c9dde3d74bb8385587acb949e7a88

